
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

L’Institut 
Et si la Tristesse venait du Ventre… 

L’Institut – Grand Rue 12 – 1183 Bursins 

078 770 98 86 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

La relation entre émotions et intestins 

La science moderne a démontré un lien profond 

entre notre santé mentale et la qualité de notre flore 

intestinale, composée de bactéries, parasites et 

virus. 

Notre ventre, souvent qualifié de "deuxième 

cerveau", joue un rôle crucial dans la régulation de 

nos émotions. 

Plusieurs études ont révélé que le déséquilibre de 

la flore intestinale contribue à des troubles 

émotionnels tels que la tristesse, la colère et même 

la dépression... 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

L'importance du microbiote 

Notre microbiote est constitué de milliards de 

bactéries bénéfiques qui vivent dans notre tractus 

gastro-intestinal. 

Ces bactéries aident non seulement à la digestion, 

mais elles influencent également la production de 

neurotransmetteurs comme la sérotonine. 

Un microbiote équilibré est associé à une meilleure 

santé mentale et émotionnelle. 

En revanche, un microbiote déséquilibré peut 

conduire à des troubles de l'humeur et à une 

détérioration de la santé mentale. 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Le rôle de la sérotonine 

La sérotonine, surnommée "l'hormone du bonheur", est un 

neurotransmetteur qui joue un rôle fondamental dans la 

régulation de l'humeur, de l'anxiété et du bien-être général. 

Ce qui est surprenant, c'est qu’environ 90% de la sérotonine du 

corps est produite dans les intestins, et non dans le cerveau. 

Par conséquent, un intestin sain et équilibré peut améliorer notre 

état émotionnel. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ô Nutritiv de Kiwi : une solution naturelle 

Nous avons développé Ô Nutritiv de Kiwi, riche en sérotonine 

naturelle. 

Le kiwi est un fruit exceptionnellement riche en nutriments, y 

compris en sérotonines et en précurseurs de la sérotonine 

comme le tryptophane, ainsi que des vitamines et des minéraux 

essentiels pour la santé intestinale. 

En consommant Ô Nutritiv de Kiwi, nous pouvons 

potentiellement augmenter les niveaux de sérotonine dans notre 

corps, favorisant ainsi un meilleur équilibre émotionnel et une 

sensation générale de bonheur. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Un protocole pour se sentir tellement bien 

En complément de notre Ô Nutritiv de Kiwi, nous avons mis au 

point une technique de Drainage Intestinal naturel, un soin 

interne à base de feuilles et écorces de Kiwi, qui rééquilibre la 

flore, qui augmente l'hormone du bonheur et apaise 

instantanément. 

Un protocole indispensable car nos vieilles mémoires, souvent 

enracinées dans notre être, ont besoin d'être nettoyées avec la 

plus grande délicatesse, car elles peuvent contribuer à des 

schémas émotionnels négatifs et des obsessions. 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

En conclusion, comprendre le lien entre nos intestins et nos 

émotions ouvre de nouvelles perspectives pour améliorer 

notre bien-être mental. 

 

En prenant soin de notre microbiote par une alimentation 

riche en nutriments bénéfiques, comme ceux trouvés dans 

notre Ô Nutritiv de Kiwi, et en adoptant des pratiques de 

soins holistiques, nous pouvons retrouver un équilibre 

émotionnel et une vitalité accrue. 

 

Ainsi, la clé du bonheur pourrait bien résider dans la santé 

de notre ventre. 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

L’Institut 
Le Drainage de l’Intestin 

Éliminez  

Emotions Toxiques 

& Toxines 
 

Grand Rue 12 – 1183 Bursins – 078 770 98 86 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Glaires toxiques de l'Intestin Grêle 

L’intestin grêle est le principal organe d’absorption de nos précieux 

nutriments (vitamines, minéraux, oligo-éléments et acides aminés 

nutritifs).  

Il mesure 6 mètres et se situe entre l’estomac et le côlon. 

 

Avec l'âge, l'intestin grêle se tapisse d’une couche de glaires toxiques 

composée de graisses animales, protéines, etc. appelée "Plaque 

Mucoïde". 

La plaque mucoïde est composée de restes de compléments 

alimentaires, de médicaments, métaux lourds, acides, bactéries, virus, 

levures, parasites, toxines nommées purine, putrescine, cadavérine…  

Telle est la réalité. 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Cette plaque mucoïde ne s’élimine plus et se trouve dans un état de 

putréfaction qui empoisonne tout l'ensemble du corps, ainsi que notre 

mental. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

L’absorption des éléments nutritifs fournis par notre alimentation est 

gravement perturbée, entraînant des effets inflammatoires chroniques 

et le vieillissement prématuré du corps. 

Notre corps entame ainsi un processus de mort longtemps avant nos 

derniers jours... 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Les Vieilles Mémoires 

Outre les déchets matériels, la plaque mucoïde renferme également des 

pollutions symboliques : dépression, peurs, croyances limitantes, 

conditionnements, compulsions, etc... 

Le corps a en général des réticences à lâcher cette plaque mucoïde. Il 

est déstabilisant pour l’inconscient et les mémoires cellulaires de se 

séparer de ce qui pouvait représenter une structure. 

Lors de l'élimination de ces plaques mucoïdes, il est fréquent de 

ressentir de grandes émotions (pleurs, joie excessive, etc.). 

Un grand besoin de solitude peut s'imposer ou des souvenirs oubliés 

resurgir. 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Protocole Exclusif® en 3 étapes 

Le Drainage de l’Intestin peut se faire dès le moment où on considère 

que notre corps et notre esprit en ont le besoin. 

 

Marche à suivre : 

 

• Phase 1  

Cure naturelle Sazia® à boire durant 1 semaine à votre domicile.  

(Extrait de Vigne, OPC de raisin, EPS de vigne rouge) 
 

  

• Phase 2 

3 x Drainage Biologique de l’Intestin 

(1 par jour durant 3 jours) 
 

  

• Phase 3 

Conseils alimentaires et micronutrition 

 
 

 

Éliminez 3 à 5 kg de Déchets & Peaux Mortes  

de votre Intestin 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Résultats : 

• Meilleur équilibre émotionnel 

• Meilleure énergie 

 

• Régénération Cellulaire 

• Meilleure assimilation  

des nutriments 

• Meilleure digestion 

• Perte de poids importante 

 

L'objectif du Drainage de l'Intestin est de se libérer de 

déchets toxiques, dépression et obsession mentale 

 
 

 

• Disparition des états inflammatoires 

chroniques 

• Diminution des tensions  

et des douleurs chroniques 

• Maitrise du SIBO 

 

• Renforcement du système 

immunitaire 

• Meilleur équilibre acido-basique 


