
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Bio-Régénération Estomac 

« L’important n’est pas ce que l’on mange,  

mais comment on le digère... » 

Ô Nutritiv de Bergamote 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

L’Estomac est un organe mal compris 

que l’on oublie toujours de protéger, purifier et régénérer 

Alors qu’il est vital pour notre santé digestive 

 

Dès notre naissance,  

il va devoir immédiatement se mettre au travail 

Il devra Digérer toute notre Nourriture saine ou mauvaise 

Et surtout il devra Digérer toutes nos Émotions. 

 

Tout au long d’une vie,  

Acidité / Lourdeur / Paresse / Blessure, Ulcère / Stress 

Vieillissement / Aérophagie, Ballonnements 

Bactéries (Helicobacter Pilori) peuvent affecter notre 

estomac et entraîner des répercussions  

sur l’ensemble de notre corps. 

 

Le lien entre les émotions et l'estomac est profond et 

complexe. Ce lien influence de manière significative la 

santé digestive et globale.  

 

En adoptant nos rituels de soins holistiques,  
il est possible d'améliorer la santé de l'estomac et de 

réduire les symptômes liés au stress et  
aux troubles émotionnels. 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

La Bio-Régénération de l’Estomac 
 

 

Il existe en Sicile un agrume du nom de Bergamote 

Un citron dont la fleur est connue pour ses vertus purifiantes, 

régénérantes et alcalinisantes pour l’estomac. 

 

La Fleur de Bergamote offre de nombreux avantages  

pour la santé de l'estomac.  

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

En intégrant la Fleur de Bergamote dans une approche 

holistique de la santé digestive, il est possible de maintenir 

un estomac sain et équilibré.  

 

Une cure de 7 jours améliore la digestion, réduit l'acidité 

gastrique et favorise la régénération des tissus  

de la muqueuse gastrique.  

 

 

Nous conseillons 

 

Boire un demi-verre d’eau très chaude  

chaque matin au réveil durant la cure 

 

De ne pas manger des œufs  

 

De ne pas manger  

de viande rouge  

durant la cure 

De ne pas boire d’alcool 

 

De ne pas boire de lait durant la cure 
 

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ô Nutritiv de Bergamote 

 

Extrait pur et concentré de Pépins et Fleurs Rouge  

de Bergamotes de Sicile riche en flavonoïdes, vitamines 

et minéraux nécessaires à la guérison et au 

renouvellement cellulaire de l’estomac. 

 

Ô Nutritiv de Bergamote 

permet de régénérer, purifier et soigner l’estomac 

 

Il le débarrasse de bactéries qui peuvent le recouvrir, 

telle que Helicobacter Pilori 

 

Il permet de libérer immédiatement  

l’estomac de sa souffrance 

 

Une cure nature à boire 2 fois par jour  

après le repas durant 5 à 7 jours 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Les Conséquences d'un Estomac en Difficulté 
sur la Santé Globale 

Un estomac en difficulté peut avoir des répercussions 

importantes sur l'ensemble du corps, allant bien au-delà 

des simples maux d'estomac. 

Un estomac en difficulté ne digère plus parfaitement  

les aliments ingérés. Ces aliments vont rester à 

fermenter dans l’intestin, créant ainsi des gaz  

et des ballonnements. 

Puis, des selles dures qui peuvent nous blesser  

lorsque nous allons aux toilettes 

et générer des hémorroïdes. 

 

Un estomac en difficulté n’est pas obligatoirement 

douloureux. Mais il peut générer un ventre dur,  

tendu et gonflé. 

 

Des sentiments de mal-être 

Des maux de têtes / Des acouphènes 

Des douleurs dans les poumons 

Des sinusites chroniques 

Des palpitations cardiaques 

Une mauvaise haleine / Une sensibilité dentaire 

Des douleurs articulaires 

 

 


